\ \\ Vielfalt verstehen

Gartner - ABC

fur Kinder und Jugendliche

EigenheimerAkademie

Thomas Jaksch ,,Tomaten-Tom*

25 Jahre Weihenstephaner Kursangebote..(1992-2017)

Kleiner Gartnerkurs fiir Kinder Gartnerkurs fir Jugendlich

Zielgruppe 6 bis 10 Jahre Zielgruppe 11 bis 15 Jahre

—

Inhalte:
» Pflanzenvermehrung (Stecklinge,
Teilen, Knollen, Zwiebeln u.a.)

» Tomatenveredlung

» Informationen zu Dlingung,
Bewasserung, gartnerischen
Arbeiten, Pflege, Nitzlingen u.a.

Inhalte:

» Aussaen

> Pikieren

» Topfen, Pflanzen
von Gemiise, Kresse und
1-jahrigen Krautern und
Sommerblumen
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Kleiner Gartnerkurs fiir Kinder..

Vorbereitungen Material:

v Pikierpinnen
v Topfe, verschiedene GrolRen, Materialien
v Schalen
v Substrat
v Arbeitstisch
75-80 cm hoch, verletzungssicher
v Kindertische
v Kindergief})kannen
v Wasserbottich
v Namensschilder, Gartenschilder, Stifte
v Zuséatzliche Kisten fir Transport
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Kleiner Gartnerkurs fiir Kinder..

Vorbereitungen Saatgut/Pikierlinge:

v' Ungebeizte Samen von Zuckererbsen, Rote Bete,
Radies, Salat, Kohlrabi, Zuckermais u.a.
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Kleiner Gartnerkurs fiir Kinder..

Kinderpflanzbeete.. ,,Squarefootgarden*

» Beetmale betragen z.B. 60- 90-120 cm im Quadrat

» schachbrettartig in 9-16 Quadrate a 0,3 x 0,3 m (ca. 1 foot)
» auf engstem Raum viele verschiedene Gemiise moglich
» geringer Arbeitsaufwand

» fur Fruchtfolge-Lernplan ideal
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Kleiner Gartnerkurs fiir Kinder..

Kinderpflanzbeete.. mobil

EigenheimerAkademie - Ein Angebot des Eigenheimerverbandes Bayern e.V. - SchleiBheimer Str. 207 - 80809 Miinchen

Gartnerkurs fiir Jugendliche..

. Tatigkeiten.. altersgerecht,
anspruchsvoller..

Rundgang (Garten, Landschaft)

Veredlung von Fruchtgemise
Pflanzenvermehrung (Stecklinge, Teilen, Knollen)
Erkennen/Beobachten von Schadling und Nutzling
Fruchtfolgeinfos

Gesunde Erndhrung

Klimawandel, Umweltschutz
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Gartnerkurs fiir Jugendliche..

Vorbereitungen Material.. Beispiele

v Wundpflaster

v Pikierpinnen, Topfe, Substrat
v Verschiedene Messer, Scheren,
v Folientuten, Clipse, Etiketten,

v Sprihflaschen, FeingieRkannen
v Arbeitstisch (z.B. Biertische)
v ev. Infoblatter, Infoposter

v Kisten fiir Transport

v Pflanzenprasent
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Gartnerkurs fir Jugendliche..

ist besser als heilen...

Vorbeugen!..
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Gartnerkurs fiir Jugendliche..

Entdecken von Niitzling/Schadling.. =iiuber oder Parasit? ...

Marienkaferlarve Blattlaus . Schlupfwespe
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Gartnerkurs fir Jugendliche..

Vermehrung... Trieb- und Blattstecklinge..

Triebstecklihge

Str. 207 - 80809 Minchen
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Gartnerkurs fiir Jugendliche..
Vermehrung/Teilung.. aus 1

mach 2 oder mehr
- .




Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern..

Gartnerkurs fiir Jugendliche..
Vermehrung/Knollen.. aus 1 mach 2 oder mehr

Was eignet sich wofiir ?2?

» Wachstumsgeschwindigkeit

» Grole (Mini-, Riesen), Begeisterungsfahigkeit ! i B8, B L
fur Wettbewerbe ;

» Pflegeaufwand gering, hohe Toleranz gegen
Trockenheit oder Nasse

» Geeignet fur stiRen und aromatischen | e
Rohverzehr, ,Naschen®, Gesundheit P-4 )

> Geeignet fiir gemeinsame Zubereitung oder N
Verarbeitung

» Geeignet zur Wissensvermittlung, z.B. Botanik
» Geeignet fur ,Jager und Sammler-Aktivitaten*

» Geeignet fur Spiel-, Bastel- oder Dekozwecke e
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern..

Gartenkresse... ,cinfach mal die Kresse haltew..” Griinkrautsprossen... gesund wie Kresse, fast genauso schnell
» ldeale Einstiegs“droge*, schnell und einfach wachsend
» auch fur Herbst/Winter/Frihjahrskurse ideal

» vitaminreicher Salatteller, Butterbrot, Salatdeko
» Grundlage fir Osternester

» Gestaltung von Gesichtern oder Schriften

> Rettich, Radies, Rucola, Kohl, Senf, Sonnenblumen, Basilikum, Borretsch
» schnell und einfach wachsend, 6 bis 10 Tage

» auch flr Herbst/Winter/Frihjahrskurse ideal

» vitaminreicher Salatteller, Butterbrot, Salatdeko
» vielfaltige Geschmacksaromen

Kressesamen anrihren fir Fliissigsaat
(mind. 3-5 Std. vorher)

ca. 80g/ltr Wasser

ca. 1-2 Itr pro 10 Kinder

» flache Schalchen oder Topfe
» Aussaat mit Loffel

Broccolikresse enthalt
30 x mehr
Sulphoraphan als
fertiger Broccoli..

100 g Kohlsprossen
liefern 1/3 des
Tagesbedarfs von Fo

MENSCW

TE!
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. ﬁ Gemuse und Krauter fur Aktionen mit Kindern..

Katzengras.. auch Katzen/Megrschweinchen brauchen thr ,Gras* Tomaten.. sithe und gesunde Gemiisenascherel

» kleinfriichtige Sorten schmecken aromatischer

» grof¥friichtige Sorten ideal fir Butterbrot und Verarbeitung

» kleinwlichsige Sorten oder Buschtomaten

» Speisedekoration (Kérbchen, Rosen)

» Sortenschau: groB, klein, bunte Farben, Formen

» Bestdaubung durch Insekten beobachten

» Tomaten nicht unreif essen

» Achtung: Pflanzensaft gibt Flecken an Fingern und Kleidung

» sehr schnell wachsend, einfach und unkompliziert

» Hafer oder Gerstesaaten in kleinen Schalen als vitaminreiche Griinkost
fir Katzen, Hasen oder Meerschweinchen

» Entfernung der Haargewolle

» Verwendung als Ostergras

» auch flr Herbst/Winter/
Frihjahrskurse maéglich

» Aussaat dicht an dicht in
kleinen Schalen, Eierschachteln

» leicht Ubersieben, feucht halten

» Fensterbrett, Balkon, Terrasse

» schnittfertig nach 8-12 Tagen

» bei Bedarf frisch schneiden
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Gemiise und Krauter fir Aktionen mit Kindern.. &
Kirbis/Zucchini.. wunderbare vielfalt der Mayas uno Aztelken

Gemise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. f"‘
Veredlung.. rartoffeltomate oder Tomatenkartoffel.. hiih 22

» Verwendung fir leckere Suppen, Gemduseeintopf, zum Grillen und Fiillen;

» Spaghettikirbis als Pastaersatz.

» Kerne zum Rdsten und Knabbe
Hamsterfutter

» Zucchinibluten im Teig ausbacken

» Tomatenveredlung ideal fir Jugendliche mit ,grinem Daumen*
» Veredlung auf Tomatenunterlage Ublich
» Cool: Veredlung auch auf Kartoffelunterlage moglich

Olkiirbis) oder als Vogel- und
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. &
Kiirbis/Zucchini

» Beranken von Verstecken, Herbstdekorationen
> Gesichter, Laternen, Kirbislichter schnitzen

» Kerne bemalen (Gesichter, Spielsteine)
» Kurbiswettbewerb

Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. &

Kiirbis/Zucchini Kiige 2O

. "
Utegdy

. Langer von Neape| "

Achtung ! Bei eigener
mehrjahriger
Samenvermehrung ev.
Bitterstoffanreicherung

Kalebassen
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Gemiise und Krauter fur Aktionen mit Kindern.. &

Radies.. wit 3-facher Genubgarantie

» fur frischen bunten Salatteller
» zur Dekoration mit Radiesmausen oder -pilzen
» geeignet fur Osteraktionen

» farblich bunte Sorten gemischt séen
» Normalsaatgut, Saatband, 6 x 10 cm
» Anfang Méarz bis Mitte September

» Pikieren in kleine Schalen/Kisten
» Dauer 3 bis 6 Wochen

» Schnecken, Rettichfliege, Erdfloh

erbandes Bayern e.V. - Str. 207 - 80809 Minchen
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern..
Schnittsalat.. wiichst horizontal, vertikal oder fboer-Kopf.,
» schnellwachsender Schnittsalat mit bunten Sorten

» Wachstumsbeobachtung bei Salat mit und ohne Bedeckung im Friihjahr
» vorbeugende Lausebekampfung mit Netz oder Vlies, resistente Sorten

e
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. &

Kartoffel.. odler ,Porumes-Frites-Planze”.? !

» Kartoffeln nicht roh verzehren

» grune Stellen (Solanin) ausschneiden

» Kartoffelwettbewerb, z.B. im Kubel

» Kartoffelstempel schnitzen, Druck anfertigen
» einige alte Sorten sind bunt (blau-, rotfleischig)

> Vorkeimen ab Mitte Marz, 4-6 Wochen, hell, 15°C
» Pflanzung ab April/Mai A
» Keime nach oben richten, 10 cm tief legen

» bei Frostgefahr Vlies oder Tontopfe

» Anhaufeln bei ca. 15 cm Laubhdhe

» Ernte frih maéglich (ab Juni, mit noch griinem Laub)
» Ernte spét (Knolle ausgereift, Laub abgestorben)

Bildquelle:
Biogartenversand
Hof Jeebel

Blue Danube
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Emmanuelle Violetta Bamberger Hornla
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Birgit
SchleiBheimer Str.
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kindern.. &

Erdniisse.. weltwelt alles andere als Peanuts

» Verkosten von eigenen Erdnlssen

» Aussaat unkompliziert, bei 22° C

» ab Marz/April, Ernte ab A. September

» Anbau im Kiibel/Hochbeet ideal

» regengeschitzt, nimmt Trockenheit wenig tbel

» gelb gefarbte Schmetterlingsbllten, bliihen nur einen Tag (Insekten !)
» Beobachtung der botanischen Besonderheit (Fruchtausbildung unterirdisch)
» fur den Verzehr frisch geerntete Erdnusse trocknen
» Erdnisse in der Schale ca. 20 Minuten im Backofen auf 120 °C

erhitzen
» Achtung: Allergie abkléaren !!

A\
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Gemiise und Krauter fur Aktionen mit Kindern.. &
SiuiBkartoffel.. weltweit wichtige Nahrungs- und Trelbstoffpflanze

» Pflanze mehrjahrig, warmebedurftig, nicht frosthart

» Verwendung wie Kartoffel, aber auch roh verzehrbar
> reich an Mineralstoffen und Vitaminen

» Vermehrung Uber Mutterknolle/Stecklinge

» Kultur im Kiibel oder ausgepflanzt bis Herbst
» wenig diingen, ab Juli reichlich Wasser

> Pflanztermin E. Mai, 4-6 Pfl/m?

» Ernte ab Mitte September

» moglichst bei trockener Witterung (Grabgabel)
» Optimale Lagerung bei 13°C, 85% rLf

EigenheimerAkademie - Ein Angebot des Eif

erbandes Bayern e.V. -

Gemiise und Krauter fir Aktionen mit Kindern.. &
Luffa, Schwammgurke.. fitr die ,naturgembibe” Kivperreinigung

» 1-jahrige rankende Pflanze (bis 15 m lang)
» Fruchte glatt, zylindrisch bis 100 cm lang

» nur junge, unreife Friichte roh, gekocht essbar
» Achtung: groBere und reife Friichte sind bitter
» fur Oko-Naturschwamme, -Filter, -Schuheinlagen verwendet
» Samen enthalten Linoldl fir Speise-/Kosmetikzwecke

» Anzucht, Pflanzung und Pflege wie bei Gurken
» Aufleitung oder bodenliegend
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Gemiise und Krauter fiir Aktionen mit Kinder &

Zitronenverbene.. ,tief elnatimen und alles gent wie von selbst..

> mehrjéhrig, immergriiner, verholzender Strauch, bis -8° C frosthart,

» kleine weil3e Bliten

» Duft-, Tee-, Wirzkraut mit feinstem Zitronenaroma
> fur Fisch, Geflligel, StiBspeisen, Obstsalat und Eis
» Apfelsaft‘bowlen”, Parfumherstellung (atherische Ole)

» Standort sonnig bis halbschattig
» Stecklingsvermehrung

Anzuchtdauer Pikierlinge..

Beispiele:
Art GroRe Tage

(von Saat

bis Kurs)
Radies | Pikierling | 5-7 [ |
Tomaten | Pikierling | 10-12 ]
Salat Pikierling | 6-8 [
Kohlrabi | Pikierling | 6-8 [ 0]
Paprika | Pikierling | 14 B
Petersilie | Pikierling | 21 [ |
Gurken | Pikierling | 5-6 ]
Anzuchtstemperatur:
. warm, 20°C
Wl mittel, 15°C
B «un, 8-12°C
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Anzuchtdauer Setzlinge...

Vorbereitungen Jungpflanzen — Terminbeispiele fiir die Anzucht:

Art GroRe Tage (von Aussaat bis Kurs)

Salat Setzling |21 [ |
Kohlrabi Setzling |24 [
Paprika Setzling | 40 [ |
Petersilie Setzling | 30-40 |
Gurken Setzling | 14-18 [ |
Zuckermais Setzling |28 il
Erbsen, Bohnen | Setzling 28 m
Tagetes, Zinnien | Setzling |40 1]

. kiiht
. mittel
| v
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Terminbeispiele fiir Ernten auBerhalb der Ferien...

Gemiise Aussaat Pflanzung Erntezeit
Schnittsalat 15.06. 01.07. ab 21.07.
25.07. - ab 05.09.
Kohlrabi 05.05. 05.06. ab 20.07.
Tomaten 01.04. 15.05. ab 15.07.
15.05. 30.06. ab 01.09.
Paprika 10.03. 15.05. ab 01.07.
Andenbeere 10.03. 15.05. ab 31.08.
Gurken 01.05. 25.05. ab 20.06.
15.07. 30.07. ab 05.09.
Kiirbis 01.05. 25.05. ab 31.08.
Zucchini 01.05. 25.05. ab 20.06.
01.07. 20.07. ab 01.09.
Kartoffel 01.04. Vorkeimen 30.04. ab 10.07.
Radieschen 01.07. - ab 21.07.
Lauchzwiebel 01.04. 15.05. ab 15.07.
Mohren 01.04. ab 25.06.
15.086. ab 05.09.
Zuckererbsen 15.04. ab 05.07.
15.06. ab 01.09.
Zuckermais 21.04. ab 15.07.
15.05. ab 01.09.

Bohnen 01.05. 15.05. ab 10.07. »
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